
Speiseplan für die Woche vom 09.02.2026 bis 15.02.2026

Montag (09.02.2026)

VOLLKORN-NUDELN*
Carbonarasauce mit, Putenschinkenwürfeln Eisbergsalat mit, Sauerr
ahmdressing

Orientalische HACKPFANNE**
(Sonnenblumenbasis), mit Paprika, Bulgur, Joghurtdip

Sondermenü:
Orientalische HACKPFANNE**, (Sonnenblumenbasis), mit Paprika,, Reis, Kräuterdip (Soj
a)

Dienstag (10.02.2026)

KÄSESPÄTZLE**
mit getrockneten Röstzwiebeln, Chinakohlsalat mit Mandarinen

RINDFLEISCH-FRIKADELLE*
Blumenkohl in Rahm, Salzkartoffeln

Sondermenü:
6 VEGETARISCHE HACKBÄLLCHEN**, Kohlrabi gebunden, Kartoffeln

Mittwoch (11.02.2026)

2 BULGUR-BRATLINGE**
Gemüsereis, Zaziki

CANNELLONI CARNE*
(Rindfleisch-Füllung), in Tomatensauce, mit Käse gratiniert

Sondermenü:
SPAGHETTI**, (glutenfrei), mit , fruchtiger Tomatensauce

Donnerstag (12.02.2026)

MINESTRONE**
italienische Gemüsesuppe, (u.a. mit Kartoffeln, Paprika,, Möhren und
Zucchini), 3 Pizzabrötchen

HÜHNERFRIKASSEE*
Erbsen, Reis

Sondermenü:
MINESTRONE**, italienische Gemüsesuppe, (u.a. mit Kartoffeln, Paprika,, Möhren und Z
ucchini)

Freitag (13.02.2026)

LINSENGEMÜSE**
mit Tomaten, Paprika , und Zucchini, Spätzle

SEELACHSFILET*
(paniert), Rahmspinat, , Kartoffelpüree aus frischen Kartoffel

Sondermenü:
NUDELN**, mit Linsengemüse
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