
Speiseplan für die Woche vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Montag (26.01.2026)

2 EIERPFANNKUCHEN**
mit hausgemachter Schokoladensauce

FARFALLE*
Käsesauce Alfredo, mit Putenschinken, Gurkensalat mit Essig-Öl-Dressing

Sondermenü:
6 vegetarische SOJABÄLLCHEN**, lauwarmer Kartoffelsalat, , Gurkensalat in Essig-Öl-D
ressing

Dienstag (27.01.2026)

RAHM-CHAMPIGNONS**
Vollkornreis, Rotkrautsalat

RÖSTKARTOFFELN**
frisches Möhrengemüse , Kräuterdip mit Quark

Sondermenü:
CHAMPIGNON**, in Sauce, Vollkornreis,, Rotkrautsalat

Mittwoch (28.01.2026)

6 GEMÜSE-BÄLLCHEN**
Quinoa-Paprika , Kräuterdip mit Joghurt

3 FISCHFIGUREN*
(paniertes Seelachsfilet), Dillsauce, Salzkartoffeln, Gurkensalat mit Joghurtdressing

Sondermenü:
QUINOA-BRATLING**, (mit Erbsen), mit Tomatenreis,, Dip mit Kräutern (Sojabasis)

Donnerstag (29.01.2026)

HÄHNCHEN-
GESCHNETZELTES*, Curry-Früchte-Sauce, (u.a. mit Apfel, Aprikose,
Birne), Erbsen, Reis

FUSSBALL-NUDELN**
mit Möhrensauce,, knackiger Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing

Sondermenü:
SERBISCHE BOHNENSUPPE**, mit Kartoffeln

Freitag (30.01.2026)

RÜHREIER**
Rahmspinat, Kartoffelpüree aus frischen kartoffeln

SCHOTTISCHE
BAUERNSUPPE**, (mit Wurzelgemüse,, Kartoffeln und Graupen), Brötchen

Sondermenü:
Mediterrane , VOLLKORN-REISPFANNE**
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