Speiseplan fur die Woche vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

Montag (16.03.2026)

PASTA**
Penne Pesto Siziliana, mit Tomatenstiicken, Eisbergsalat mit Sauerra
hmdressing

4 CHICKEN-NUGGETS*
Barbecuesauce, Mais, Reis

Sonderment:
CHILI SIN CARNE**, (Sonnenblumentexturat), , griine Bohnen, , Vollkornreis

Mittwoch (18.03.2026)

CURRYWURST*
(Geflugelfleisch), Curry-Tomatensauce, Reis, fein geraspelter Krautsa
lat

BIO-Men:
4 REIBEKUCHEN**, mit Apfelmus

Sondermend:
glutenfreie SPAGHETTI**, mit Gemise Bolognese

Donnerstag (19.03.2026)

HAHNCHEN-GESCHNEZLTES*
in Rahmsauce,, Méhrengemiise und , Salzkartoffeln

SPIRELLI TRICOLORE**
3 Kasesauce, Gurkensalat in Joghurtdressing

Sondermenti:
LINSENEINTOPF**, mit Kartoffeln

Freitag (20.03.2026)

BLUMENKOHL**
in hollandischer Sauce,, Salzkartoffeln

SEELACHSFILET-STUCKE*
in Honig-Senfsauce, Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Cocktaildressing

Sondermenti:
BLUMENKOHL**, in hollandischer Sauce mit, Salzkartoffeln
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