Speiseplan fur die Woche vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Montag (21.09.2026)

2 BULGURBRATLINGE
(Tomate-Mozzarella-Fillung) , Gemdsereis, Zaziki

BUNTE SPIRELLI
mit Kase-Erbsen-Sahnesauce , gemischter Blattsalat, mit Joghurtdressing

Sondermend:
SPAGHETTI, (glutenfrei) mit , fruchtiger Tomatensauce, gemischter Blattsalat mit Sojajog
hurt-Dressing

Dienstag (22.09.2026)

HUHNERFRIKASSEE (G)
Erbsen, Reis

BIO-Menu:
4 GEFLUGEL-HACKBALLCHEN (G), in Tomaten-Currysauce,, Rostkartoffeln,, Krautsalat

Sondermend:
Orientalische LINSENSUPPE, mit gelben Linsen, Kartoffeln,, Méhren und Minze

Mittwoch (23.09.2026)

2 EIERPFANNKUCHEN
mit Apfelmus

2 GEFLUGEL-BOCKWURSTCHEN (G)
Ketchup, Kartoffelsalat mit Mayonnaise

Sondermenu: .
VEGGIE-FRIKADELLE, (Sojabasis), Ketchup, Kartoffelsalat in Essig-OI-Dressing

Donnerstag (24.09.2026)

KASESPATZLE )
Roéstzwiebeln, Gurkensalat in Essig-Ol-Dressing

3 MINI-KARTOFFEL-ROSTI
Ratatouille, (mit Tomaten, Zucchini und Paprika), Krauterdip

Sondermenti:
SOJA-FRIKADELLE, Ratatouille, Salzkartoffeln

Freitag (25.09.2026)

4 FISCHSTABCHEN paniert (F)
Rahmspinat, Kartoffelplree

BIO-Men:
NUDEL-TOMATEN-, AUFLAUF, mit K&ase Uiberbacken

Sondermenti:
NUDELN, mit Linsengemiise
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