
Speiseplan für die Woche vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Montag (05.10.2026)

2 EIERPFANNKUCHEN
mit hausgemachter Schokoladensauce

BIO-Menü:
MÖHRENEINTOPF, mit Kartoffeln zubereitet, Sonnenblumenkerne

Sondermenü:
KARTOFFEL-GULASCH

Dienstag (06.10.2026)

CHILI CON CARNE (R)
(Rindfleisch), Mais, Reis

3 KARTOFFEL-TASCHEN
mit Frischkäsefüllung, Pfannengemüse, Dip mit saurer Sahne

Sondermenü:
CHILI SIN CARNE, (Sonnenblumen-Basis), , Mais, , Reis

Mittwoch (07.10.2026)

3 HÄHNCHEN-INNENFILET (G)
(paniert), Rahmwirsing,, Salzkartoffeln

SEELACHSFILET (F)
(paniert), Remouladensauce, , Pommes,, frischer Gurkensalat in Joghurtdressing

Sondermenü:
VEGGIE-FRIKADELLE, (Sojabasis), Wirsing in Sauce,, Salzkartoffeln

Donnerstag (08.10.2026)

HÄHNCHEN-
FRISCHKÄSEPFANNE (G), mit Paprika, Erbsen, Reis

BIO-Menü:
4 GEFLÜGEL-HACKBÄLLCHEN (G), in Tomaten-Currysauce,, Röstkartoffeln,, Krautsalat

Sondermenü:
MISCHPILZ-RAGOUT, mit glutenfreien Nudeln , Eisbergsalat mit itl. Dressing

Freitag (09.10.2026)

3 REIBEKUCHEN
Erbsen-Möhrengemüse, Paprikadip mit Quark

HÜHNERSUPPENTOPF (G)
mit Gemüse und Hühnerfleisch, Brötchen

Sondermenü:
GEMÜSESUPPE, mit Kartoffeln
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