
Speiseplan für die Woche vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Montag (12.10.2026)

SPIRELLI
mit hausgemachten , Pesto Genovese , Eisbergsalat mit Cocktaildres
sing

HÄHNCHEN-GYROS (G)
Zaziki, , Djuwetsch-Vollkornreis, Krautsalat

Sondermenü:
VEGGIE-GYROS, (Sojabasis), Zaziki (Soja),, Vollkorn-Djuwetschreis, Krautsalat

Dienstag (13.10.2026)

NUDEL-BROKKOLI-AUFLAUF
mit Käse überbacken

MILCHREIS
mit heißen Kirschen

Sondermenü:
6 Veggie-Hackbällchen, Preiselbeersauce, Apfel-Rotkohl, Salzkartoffeln

Mittwoch (14.10.2026)

KARTOFFELGRATIN
Möhrengemüse, Kräuterdip

2 GEFLÜGEL-
BOCKWÜRSTCHEN (G), Sauerkraut, Kartoffelpüree aus, frischen Kartoffeln

Sondermenü:
RÖSTKARTOFFELN, Möhrengemüse,, Kräuterdip (Soja)

Donnerstag (15.10.2026)

Grüne ERBSENSUPPE
mit Wurzelgemüse, und Kartoffeln, Brötchen

BIO-Menü:
3 MINI-KARTOFFEL-RÖSTI, Rahmspinat,, Kräuterdip mit Quark

Sondermenü:
GLUTENFREIE NUDELN, mit Tomatensauce,, frischer Gurkensalat in Essig-Öl

Freitag (16.10.2026)

GRÜNKOHLEINTOPF (G)
mit Kartoffeln zubereitet und, 3 Geflügelbratwurst

BIO-Menü:
SPIRELLI, mit Käse-Spinat-Sauce, Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Sondermenü:
GRÜNKOHLEINTOPF, mit Kartoffeln zubereitet
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